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Abstrakt:

Rozhodujici charakteristiku naplnené existence predstavuje v existencialni
analyze dialogicka otevienost osoby viici sobé samé a viici svetu. Tato
otevienost je nejen cilem, k nemuz smeruje existencialné-analyticky rozhovor,
od toho, zZe vede k existencidalnimu naplnéni.

Abychom mohli pracovat na otevienosti, ktera je patologicky narusend, je
zapotiebi se dostat k procesiim odehravajicim se na urovni osoby. Pro
dialogicky pristup k psychoterapii je proto v centru pozornosti subjektivni
prozivani. Je vhodnym vychozim bodem psychoterapeutického procesu, nebot
jde o vnimani, které je spojeno s afektivni rezonanci, a tim se subjektivné
vrnimanou vyznamnosti pro Zivot. Prozivani tak predstavuje stycnou plochu mezi
vhitinim a vnéjsim svétem. Nepochopitelné nebo zranujici pocity mohou pristup
k prozivani blokovat nebo odcizit moznost zachdzeni s nim, a tak predstavovat
vyznamny nepriznivy vliv pro existenci.

V dalsim textu ukazeme, jak se z uddlosti stava prozZitek. Déje se to nejprve
uvolnénim afektivity, kterd je pak emociondlnim protipohybem internalizovana a
nakonec prechdzi do volni dynamiky. ProZivani neni proto nikdy pouze vécnym
zakousenim, ale vzdy zakouSenim sebe na pozadi udalosti. Modelové je tento
proces predstaven v personalni existencidlni analyze (PEA).

Volbou dialogického pristupu k psychoterapii ziskava emoce vyznamné
postaveni v existencialni analyze, které je zapotiebi v jeho antropologickém
vyznamu nove reflektovat. Setkame se s definici nového pochopeni existencialni
analyzy, jez na postaveni emoci spocivd, a tim vybudujeme spojnici

k persondlneé-existencidlni teorii zdkladnich motivaci.



1. Zaklad existencialni psychoterapie.

Cilem existencialni analyzy je umoZnit otevirenost clovéeka viici sobé samému a
otevirenou dialogickou vyménu s okolnim svétem — jeji znovunastoleni ¢i
upevnéni (srov. napi. Langle 1999b, 2001, 2002c¢). Prace na této schopnosti a
tomto postoji je zakladem toho, co Frankl oznacil za cil existenciadlni analyzy a
logoterapie (napt. 1982a, 226n4sl.): ,,...vést Clovéka k védomi svého byti
odpovédnym.

V existencidln¢ analytickém rozhovoru jde tedy na jedné stran¢ o to rozvinout
schopnost vnitiniho rozhovoru se sebou samym, anebo tuto moznost zlepsit.

S timto vnitinim rozhovorem vstupuje ale zaroven dialogicka vyména s dal§imi
lidmi. Bez schopnosti vztahovat se k ,,jinakosti* (Andersheit) se clovék nikdy
nestane ,,zcela* sebou samym, nenalezne ani sebe ani své naplnéni (srov. napf.
Frankl 1982a, 160nasl.). Podstatna je pfitom v naSem chapani vztazenost

k né¢jakému Ty (srov. Buber 1973, 15, 32; Frankl 1982a, 13). To se déje ve
vztahu a v bezprosttednim setkéni, ale také ve stietnuti s vyjadfenimi tohoto Ty
v fecl, literatute, umeéni, véde, ale také v technice, které byva v humanitnich
kruzich ¢asto vénovano méné pozornosti. Také vztahovani se k piirodé,

k rostlinné a Zivoci$né fisi a ke svétu véci umoznuje formu dialogické vymeény,
jez je zasadni pro moznost naplnéného zivota (Dasein) a mozna dokonce pro
moZnost naplnéné existence (Existenz).

Otevienost do nitra a navenek, piipadné vnitini rozhovor a vnéjsi dialog, jsou
uzce provazany, jde o dvé strany jedné mince. Nebot jako zadny subjekt
neexistuje nezavisle na objektu, je kazdy ¢lovék jak svym proZivanim, tak
prosttednictvim své ¢innosti bezprostiedné ,,ve svéte®. Objevuje se nezrusitelné
spojeni a soustavna vzajemna vymeéna. Pokud ziistanou vzdjemné vymény pouze
reakcemi, zistava subjekt uzamceny pouze sam v sob¢, nebot’ se neotvira,
nenavazuje vztah, nybrz se chrani. Vznika reaktivni spojeni, ale nikoliv jednota
subjektu-objektu. Jestlize naproti tomu vznikne duchovni vymeéna, vztahuje se
subjekt k ,,objektu®, otevira se mu, piijima jej do sebe a vydava se mu. Tim je
rozstépeni mezi subjektem a objektem pro tuto chvili a v duchovnim ohledu
zruSeno. Subjekt potiebuje ,,objekt™ svého protéjsku, aby mohl rozvinout své
pusobeni. Tim zakousi také sebe sama v plisobeni na svij protéjSek. Subjekt se
tak mlze stavat sdm sebou. Potfebuje objekt 1 k tomu, aby se mohl prozivat a
nalézt.

Naopak také ,,objekt* ptisobi pfirozené¢ na subjekt a subjekt zakousi jeho
pusobeni. Pfitom mizeme vyjit z toho, Ze vnimani subjektu nema na nezivy
objekt zadny uéinek.'

! Na to poukazal Erwin Straus (1978, 82nasl.), zduraznuje, Ze spojeni mezi ,,udalosti (Geschehnis) a prozitkem*
nepodléhd prirodovédecky determinovanym zakoniim a neni materidlnim pochodem, nybrz nalezi do sféry
osoby. Udalost (Ereignis) se stdva prostfednictvim ,,smyslového obsahu, ktery je z ni odvozen®, ,,prozitkem®.
Ptfitom ale chybi ,,reakce, jez vznika ze souvislosti ptic¢iny a uc¢inku*. Jestlize automobil narazi do stromu, neni
pfi narazu poSkozen pouze strom, ale i auto samo. Ptirozené udalost (Naturereignis) naproti tomu nezaznamena
prostiednictvim smyslového zaznamenani v sobé zadnou zménu.



V psychoterapeutickém rozhovoru vyuzivame této strukturalni ,,vztazenosti
jednoho ke druhému®: v co mozné nejvice chéapajici, vielé, vstiicné formée
rozhovoru, v chranéném ramci se miiZze subjekt jednak vyjadfit a sam sebe
zakusit tvafi v tvar svému protéjsku, na druhé strané ma partner v rozhovoru vliv
na subjekt a na jeho vnitini rozmlouvani. Skrze toto ,,moci se stdvat sebou
samym prostfednictvim druhého* ziskava terapeuticky dialog své uzdravujici
plsobeni. Pfedstavuje vzor a zazitkovy ramec pro dialogickou otevienost
navenek a zaroveil mize byt obrazem toho, jak mtize subjekt laskavym
zpusobem (in einer wohltuenden Art) rozmlouvat se sebou samym.
Psychoterapeuticky Gcinek rozviji existencialné-analyticky rozhovor pfedev§im
tehdy, kdyz se subjekt vyda tomuto setkani a u¢i se pfitom piejmout tento
vzorec vuci okoli 1 viici sobé.

,»Schopnost vnitiniho a vnéjs$iho dialogu®, jak ji miizeme ve zkratce pojmenovat,
je tak nejen cilem existencidlné-analytické prace, ale zaroven piedstavuje i
centralni ucinny faktor existencidlné-analytické psychoterapie (srov. téz Liangle
1988), protoze prostiednictvim dialogické vyméeny se svétem ziskava osoba
potiebnou ,,duchovni vyzivu* k rozvoji své niternosti. Tato vyména zajiStuje
,kontury* osoby, napomaha vytvoieni struktur ega a zasazuje subjekt do SirSiho
vztazného ramce, ve kterém lze zakousSet smysl. V kontinualnim vnitinim
rozhovoru mize byt to, co Clovek timto zplisobem zakusi, zpracovano a
propojeno s vlastni kreativitou. To umoznuje kontinualni a také nasledné
zpracovani dojmil a zazitka subjektu, ale 1 deficitl, traumat a konfliktd, které
jsou zdrojem utrpeni a jsou podnétem k psychoterapeutickému rozhovoru. Silu
vnitini a vngj$i dialogické pripravenosti mizeme vysvétlit tim, ze jeji
uskute¢néni vede k tomu, co rozumime pod pojmem ,,naplnény Zivot* a
»existencidlni naplnéni®.

2. Vyznam subjektivniho proZivani v existencidlné-analytické psychoterapii
Z hlediska vyvojové psychologie miizeme vyjit z toho, Ze kazdy ¢lovek je
disponovan k otevienosti a schopnosti dialogu. Z pohledu antropologie tato
schopnost ptedstavuje charakteristiku duchovni dimenze ¢loveéka (Frankl 1982b,
220nasl., 1957 666nasl.) ptipadné osoby (Buber 1973,53). K jejimu rozvoji je
zapotiebi mit zkuSenost dialogu s jinymi lidmi a zcela v§eobecné se svétem. Je-
11 tato zkuSenost nedostatecnd, mize schopnost osoby k dialogu ztistat zakrnéla
nebo nerozvinutd. Pokud dojde k traumatizaci, mtze to vést k blokadam a fixaci
obran a schopnost oteviené vymeény se také plné€ nerozvine. V obou piipadech
muze byt k pfekonani deficitlh a symptomil zapotiebi pomoci zvenci.

Jestlize zvolime dialogicky pristup ke zpracovani psychickych a duchovnich
problémd, jako je tomu v existencialni analyze (a ne napt. v terapii behavioralni,
psychoanalytické nebo arteterapii, mdme-li jmenovat aspon nékteré), pak se
naskyta otdzka, kde zacit (tedy otazka po ,,substratu* terapeutické prace),
abychom dosahli optimalniho terapeutického ucinku. Rozhovor preci mize byt
velmi rozlicné strukturovan, zaméten jednou spiSe na obsahovou rovinu, jako
tomu byva u diskusi, jindy spiSe na spontanni tvofivost a asociativni bohatstvi
obou partnerti rozhovoru, jako pti vypraveni a pii pratelském kontaktu, anebo
muze rozhovor vice slouZit vyjadieni né€eho, napt. psychickému cili



sebeprezentace, ucinéni dojmu, ospravedInéni se. Kone¢né muize slouzit

k obh4jeni n¢jaké pozice, jako se tomu déje u debaty (k moznym informacnim
rovinam komunikace srov. také Schulz von Thun 1981).

Tyto formy rozhovoru jsou terapeuticky malo G¢inné, ziistavaji ptilis na
povrchu, jsou jednostranné nebo obsahuji pfili§ mnoho novych informaci, a tak
jsou malo ptinosné pro zpracovani traumatické zatéze, anebo nalezeni sebe
sama. Diskuse, debaty, sebeprezentace apod. se nedotykaji procesudlnich
pochodti osoby (die prozessualen Verarbeitungskrifte der Person). Jsou
zaméfeny na vécnou rovinu, anebo dynamiku néjakého cile, intencionality,
kterou sleduji. Tyto formy rozhovoru jsou proto pftilis slabé na to, aby mohly
znovu nastartovat traumaticky zablokovany proces zpracovani, anebo pomalu
odstranit strukturni deficit. Kazdy terapeut” vi, Ze terapeuticky rozhovor selhava,
kdyz se zvrhne v diskusi nebo dokonce v obhajovani pozic.

Aby bylo mozné dostat se na procesni rovinu osoby ptipadné€ na strukturni
rovinu ega, potiebujeme v terapeutickém rozhovoru ziskat co nejvice informaci
o0 zplisobu, jimz osoba informace zpracovava. V terapii nds zajima, co se

s urCitou informaci u subjektu déje, jak ji subjekt rozumi, jak s ni zachazi, co

s ni udéla. Tato informace o procesu se v nejvyssi mife odrazi v subjektivnim
prozivani. Pro dialogicky terapeuticky smér, jakym je existencialni analyza, je
proto nejvhodnéjsi zohlednit subjektivni prozivani pacienta resp. klienta.
Prozivani obsahuje nejvice informaci pro psychoterapeuticky efektivni
rozhovor. V prozivani se dynamickym zptisobem spojuji v jeden celek
informace o vng&j$i situaci v procesu vnimani se vSemi dulezitymi vnitinimi
silami a informacemi v procesu zpracovani.

Tim nechceme fici, Ze prozivani predstavuje jediny zdroj lidského poznani
(empirismus). SpiSe chceme poukazat na psychologicky centralni postaveni
prozivani. Prozivani ptredstavuje ,,sty¢nou plochu® mezi vnitinim a vnéjSim
svétem. Je zakladem pro zvladnuti a utvareni Zivota v konkrétnim sveté
podminek, moznosti a narokl. Dobry pfistup k prozivani je tedy pfedpokladem
pro existenci — pro osobn¢ utvareny, dialogicky otevieny zivot ve svete.

Déle jsme se vySe zeptali, kde by mél zacit dialog, aby se mohla rozvinout jeho
terapeutickd Gi€innost, a postavili jsme do popiedi prozivani. Tyto prvni tvahy
vrhaji nyni svétlo na otdzku, jak je mozné dosdhnout otevienosti. JestliZe totiz
cloveku chybi piistup k prozivani, byva to nejcasteji zaptic¢inéno blokovanym
nebo nezvladnutym zpracovanim toho, co prozil. To je pak bud’ nesrozumitelné,
anebo zranujici. Vice nebo méné¢ védoma emocni reakce odporu nebo popieni
prozité¢ho a v dasledku také vSeho, co se prozitému podoba, vede ke ztraté t¢
otevienosti, ktera je pro naplitujici utvafeni existence nezbytna’. Zde se poprvé
stava zietelnou ona zvlasté t€snd a nezbytna souvislost mezi emoci a existenci.
3. Co je to prozivani

*Z duvodu zjednoduseni uvadime pouze maskulinum ,,terapeut™ — oznacuje stejné Zeny jako

muze.
3 srov. praci ,,Das Bergen des Beruehrtseins* ve sborniku Emotion und
Existenz, s.77-100



Vzhledem k tomu, Ze prozivani ma pro existencialni terapeutické sméry a
dialogické formy komunikace tak centralni vyznam (srov. napft. téz Offman
1988, 257), méli bychom nyni vice pfibliZit, co to ,,proZivani je a jak vznika.
Pojem poukazuje ke kontaktu s Zivotem, k némuz dochézi v uréité situaci’. ,,Pro-
Zit"“ muze byt prelozeno jako vstoupit do kontaktu, v némz se zivota dotykame
(Er-leben — in Kontakt tretten, indem auf das Leben Bezug genommen wird) a
tuto situaci do sebe pojmout informacnim kandlem souhlasnosti s vlastnim
zivotem’,

Prakticky to znamenad, ze prozivani se vyznacuje zahrnutim pocitii (Gefiihle).
Prozivani je vaimani s afektivni rezonanci. Bez néj by zustalo u pouhého
védomého registrovani informace, myslenky, asociace, opakovanim né¢jakého
Cisla atd. Pocity predstavuji substrat prozivani. Jsou také nasim zptisobem, jak
se vztahovat k zivotu (srov. teorii 2. ZOM, napt. in Langle 1993a, 1994, 2003),
a protoze pocity potfebuji pro svou rezonanci ¢as, je pro intenzitu prozivani
vSeobecné predpokladem také dostatecny Cas (pokud se nejedné o zvIaste
intenzivni, silné vjemy). Na intenzité prozivani ubira, kdyz se nachazime pod
casovym tlakem (méame ,,stres*). ,,Prozitkem* se stane hudba, cesta, nebo
rozhovor tehdy, kdyZ se mohu oddat obsahu, aniz bych se stale musel divat na
hodinky.

P11 bliz§im pohledu je zfejmé, Ze kazda myslenka, vzpominka, kazda ¢innost,
ktera jakkoli automaticky probihd, je provdzena n¢jakym pocitem a piedstavuje
tak jiz zarodek prozivani. Jestlize se ovSem doprovodné pocity vztahuji méné
k obsahu toho, ¢im se zabyvame, a misto toho maji piivod pfevazné v predem
daném naladéni nebo vzpominkach, s nimiZ souviseji, a jsou prostfednictvim
aktualniho zaujeti snad pouze ponékud modulovany, nejedna se potom o
prozivani v naSem smyslu. Zivot totiZ neni v dané situaci volné dosazitelny.
Prozivani totiz znamend emocionalni rezonanci s aktualni situaci, respektive

s tim, ¢im se pravé zabyvame. ProZivani je moZno oznacit také jako vyjadieni
volného dialogu se situaci (offene Situazuionsdialogik).

4. Stupné prozivani v modelu existencialni analyzy

Podivejme se nyni jesté podrobnéji na to, jak se z udalosti stava prozitek. Jaky
druh pocitl se rozezniva v prozivani? Je prozivani proces, nebo jde o fenomén,
ktery se jako celek jednou objevi a déle se jiz neprohlubuje ani neméni?

Jak dochazi k prozivani? Prochdzka parkem, soumrak slunce, cesta autem,
setkani, film, zlost... Co €ini z udalosti prozitek a kdy o proZivani nehovotime?
Prozivani vznika tehdy, kdyZ se pii zabyvani se né¢im vynofii pocity tykajici se
obsahu této ¢innosti anebo situace. Tedy kdyZ to, na co zaméfujeme svou

4 Je zajimavé, Ze v angliCtin€ neexistuje slovo pro ,,prozivani* — erleben. Experience je spiSe
zkuSenost — Erfahrung, ale také se pro prozitek pouziva. Spanélské vivenciar bylo vytvofeno
po vzoru némeckého pojmu.

® Zde neni nasim cilem sledovat pouziti tohoto pojmu Diltheyem a teoretickou psychologii,
avsak pojem mél pravé v némeckém jazykovém prostoru vyznamnou historii v rdmei
psychologie a filozofie.



pozornost, vede ke vzniku pocitti. Pomtize nam to vysvétlit priklad. Predstavme
si jarni prochézku. Jdeme ptirodou a slunce, listy, vitr k ndm urcitym zpisobem
,hovoii®. Jestlize jsme otevieni vSem témto vjemim a jestlize se nechame touto
piirodou ,,uchvatit®, pak vznika privodni ,,pocitova hudba‘ urcité intenzity.
Tyto pocity odpovidaji smyslovym vjemim, zobrazuji to, co vnimame, v naSem
nitru, vytvaii afektivni reprezentaci. V takovém ptipadé hovotime o prozivani.
O prozivani jde 1 tehdy, kdyZ se nejedna o piijemny prozitek, nybrz kdyz jsme
napt. ndhle vystaveni nebezpeci a octneme se v napéti a v neCekaném viru
emoci. Kdyz pii jizd¢ autem uprostied rozhovoru auto ndhle dostava smyk,
pozornost se bleskurychle obraci ke zdroji nebezpeci a po uplynuti vtetiny désu
a strnuti a okamziku mozna zcela chladného vnimani bez emoci piichazi vina
pocitl, které mohou byt tak intenzivni a tak ¢lovéka zasdhnou, Ze se celd udalost
stane ,,nezapomenutelnym zazitkem*.

Kazdé prozivani zac¢ina okamzitym dojmem (das unmittelbare Affiziertsein).

V teorii osobni existencialni analyzy (PEA, srov. Langle 1993b, 2000) je tento
fenomén nazyvan primarni emoci (srov. téz kapitolu Emotionsbegriffe ve
sborniku Emotion ind Existenz, s. 185 nasl.). Primarni emoce obsahuje tu silu a
vitalitu, kterd je pro proZivani charakteristickd a ktera zptsobuje, ze prozitek se
stava tim, o co tak siln¢€ usilujeme. V prozitku zakous§ime spojeni se Zivotem,
zakousime jeho chut’ a tusime jeho silu. Nase byti (Dasein) si z prozivani utvari
mnoh¢ dulezité a centralni obsahy a nase vzpominky jsou plné prozitka. A jako
je tomu se vS§im, co dobte chutnd, i zde je nebezpeci, Ze se od prozivani jiz
nedokdzeme odtrhnout, zZe se na ném staneme zavislymi. Zavislost na prozitcich
se mize rozvinout, jestlize Zivot nedokaZeme uchopit také z nitra ale jen
prosttednictvim vnéjSich podnéti.

Okamzity dojem je zdkladem kazdého prozitku. MlzZe byt ale v tichu anebo
prostiednictvim cviCeni dale internalizovan a prohlouben. Dé¢je se tak v procesu,
ktery zaCina uchopenim obsahu situace. V bezprostiednim dojmu jsme jednak
velmi zaujati sebou a svymi pocity, na druhé stran€ je v tomto afektu ukryt
obsah — implicitni postizeni toho podstatného, o co v oné situaci jde a co pro nas
ma subjektivni vyznam®. Tyto obsahy mohou byt mnohem hlubsi a vyznamné&jsi,
nez konkrétni situace se svym mnohdy vSednim nebo dokonce banalnim
charakterem nechéva tusit. Jejich hloubku neni vzdy zcela snadné kognitivné
postihnout, a proto je 1ze 1épe vystihnout emociondlnim vnimanim. V naSem
piipad€ mohla byt osoba napt. uchvacena ristem ptirody, jeji rozmanitosti,
jejimi formami a bohatstvim barev, anebo mohla jako podstatny obsah situace
pochopit pomijivost a doCasnost, ktera je existenci vlastni a ktera se ddva poznat
v situaci nebezpeci se v§i zietelnosti. Vyzdvizenim tohoto obsahu priméarniho
dojmu je zptistupnén hlubinny rozmér, ktery prozitku dodava cosi podstatného.

¢. Také Erwin Straus (1978, 14 nasl.) popisuje toto fenomenologické hlubinné zieni, kdyz
tika, ze se traumaticky prozitek vztahuje k obecnému vyznamu, ktery ve skute¢nosti ma to, co
vnimame, a nezlstava u konkrétnich okolnosti ¢asu, mista a podrobnosti. Pak ,,vystupuje

k dal$im stupitim univerzalniho vyznamu®, zatimco netraumatické prozivani je
charakteristické tim, Ze se pohybuje v opacném sméru a od obecného vyznamu véci prechazi
k tomu, co je ,,konkrétni pro tuto situaci, podle néjz se musi fidit jednani*.
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5. Internalizace prozitku

Dale pak miize okamzity dojem v primarni emoci projit dalSim procesem a
nabidnout odpoved’ z viastniho nitra (aus der eigenen Innerlichkeit). To se
piirozen¢ a spontanné déje, pokud nitro neni zablokované. Tento proces ale neni
vzdy védomy, respektive mu neni vzdy vé€novana pozornost. V odpovedi

z vlastniho nitra se hlasi o slovo osoba ve svém nejvnitingj$im projevu (srov.
Léngle 1999c¢), zacina pod vlivem prvotniho prozitku (unmitelbares Erleben)
hledat sviyj intuitivni a nejvlastnéj$i pocit a srovnavat ho s tim, co se objevilo

v dojmu. Osoba se osvobozuje z moci dojmu. Nalézé opét vlastni svobodu ve
zpétné vazbe na svij ,,ptivod®, svilij vlastni vnitini zdroj a stava se tvirci. (K
modelu osoby srov. Langle 2002a).

Vratime-li se k nasim piikladim: proZzitek ptirody neni v tomto kroku jiz
omezen na samotny dojem, nybrz dava popud k vlastnimu vnitinimu rozhovoru.
Objevuji se vzpominky, mozna ze se vynoii néjaké melodie, zatnou proudit
myslenky, mohou se formovat verSe néjaké basne. Mimod¢ck se poustime do
vnitiniho rozhovoru o tom, jak hezké, anebo jak neobvyklé, nebo tak tézke je to,
co pravé prozivame. Nékdy je mozné hloubku prozivani jesté zintenzivnit tim,
ze svij dojem s nékym jinym sdilime, Ze se o svij zazitek se zivotem podélime s
jinym ¢lovékem, dozvime se o jeho pocitech a slySime jeho vnitini rozmlouvéani.
Prozitek nas miize nejen zasdhnout, mize nas také ,,ptemoci‘ (liberwéltigen). Co
chce fici tento obrat? Co je tu ,,pfemoZeno* a kym? Dojem muze byt tak silny a
uvolnit tak intenzivni nebo prudké emoce, Ze se osoba citi ochromena,
neschopna se rozhodovat, anebo dokonce pouze myslet. Pfed velikosti n&jaké
hory se napt. mizeme citit tak nepopsateln¢ mali, anebo miizeme byt tak
ohromeni silou ptirody, Ze ,,ztratime fec*. Ztracime ptirozené te¢, kterou se
vyjadiujeme navenek, ale umlka i vnitini fe¢, o které jsme hovotili vyse. V
pripadé nahlého nebezpeci, jakym je napt. neCekany smyk, miize naval uzkosti
piemoci schopnost osoby autenticky odpovédné a souhlasné jednat, a tehdy
poklesame k pouhému reagovani.

Prozivani tedy muze ucinit ¢lovéka nesvobodnym, mize nas natolik uchvatit
svym kouzlem, Ze ztratime svou vlastni kreativitu, Ze sami ,,k tomu nic vic
nemuzeme fici®. Tak tomu pfirozené ve vyssi mife byva u psychického pietizeni
nebo traumatu. Praveé tehdy umlka to nejniternéjsi v nas, je zastaven zdroj nasi
autonomie a kreativity a naSe prozivani uvazne v zajeti dojmu a pocitu.
ProZivani se tedy dale prohlubuje nalezenim vlastni vnitini rezonance a
spojenim s vlastni kreativitou’. Tudime a uchopujeme (spuren und aufgreifen)
to, co se v nas pocina ,,0zyvat“, navazujeme na to, co jsme zakusili v dojmu.
Tento krok v procesu zpracovani prozit€ho je dllezity pro zachovani, ptipadné
znovunalezeni autonomie osoby. Jinak zlistaneme v zajeti dojm1, a tim néceho
ciziho, externiho. Jsme tim okouzleni, pfemozeni, uneseni bolesti prozitku nebo
vasni, nadpfirozenosti proZitéhog, tihou, né¢im, co nas dostava do své moci.

7 Na fakt, ze udalost prozitek nedeterminuje, ale pouze mu poskytuje ramec, ve kterém se utvaii subjektivni
realita, jeZ vykazuje uréitou nezavislost na vjemu, poukazal jiz Straus (1978, 84nasl.). Podnét neptisobi jako
takovy, ,,...jako jednotlivy, nybrz pouze ve spojitosti s pfedchozimi podnéty.” (ibid.84)

¥ Mystika mtize byt chapana jako cvieni v tomto prohlubovéni prozitého.
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Tento zptsob dalsi internalizace ¢asteCnym osvobozenim se od dojmu ndm
jednak zachovava osobni svobodu vici tomu, co k nam nové piichézi, ale téz
pomaha k upevnéni prozitého. Pravé prostfednictvim nalezeni vlastniho,
hluboko z nitra povstavajiciho obsahu, ktery ohranicuje vlastni pozici vii¢i
dojmu, se miize objevit vnitini pida, diky niz se novy prozitek tak lehce neztrati,
nevyprcha. Ziskava naopak pro osobu urcity pfiméteny rozmer, je ji
uchopitelny. To, co je cizi, se tak propojuje s vnitinim svétem a zapojenim
vlastni kreativity mtze byt 1épe ukotveno ve vlastnim zivot¢.

Tento zplsob zpracovani se tyka stejné tak piijemnych a hezkych zazitka jako i
zéazitka bolestnych, zazitkl ptindsejicich nejistotu, nebo zazitkl
traumatizujicich. U prozitkt, které ¢lovéka zranuji a pfindseji mu zatéz, se

v ném jakozto subjektu zacind ozyvat: ,,To nechci; to je piece hrozné; jestli to je
takhle, tak je mi to vSechno jedno...*“ Neurdza se z existencidlné-analytického
pohledu vyznacuje mimo jiné tim, ze utvaii postoj vaci prozitému (k tomuto
pochodu srov. Lingle 2002b)’. I v psychopatogenezi neurézy miizeme objevit
tento postup zpracovani — nalézani vlastniho, stejné jako zcela v§eobecné u
procesu prohlubovani prozitého. I zde je vysledkem tohoto kroku upevnéni
prozitého. V neurdze se ovSem setkavame s negativnim prozitkem uzkosti,
hysterie, deprese a zachézeni s takovym prozitkem je patologicky fixovano a ve
spojeni s obrannymi mechanismy (Copingreaktionen) trvale dynamizovano.
Fixace, které vznikaji zaujetim takového postoje, miizeme dobte ovlivnit pravé
terapeutickym dialogem. V ném je mozno postavit do otazky samoziejmost
pozice pacienta a umoznit mu zazit, Ze i jiné postoje k jeho prozivani jsou
mozné.

I pro vysvétleni tohoto aspektu ]Ioroiivéni muzeme pouzit néco z modelu Osobni
existencialni analyzy (viz vyse)'’. Jde zde o ,,vnitini proZivani®, tedy o to, co v
Osobni existencialni analyze oznacujeme jako emocionalitu. Ta stoji

v protikladu k zvnéjsku vyvolanému afekru. Emocionalitou rozumime nejhlubsi
vnitini pocity, které vyvéraji z centra osoby, a které ¢astecné jako ,,senzory na
dalku* (Fernsinne) ptesahuji pfitomnou situaci (srov. pfispévek na str. 27-42
sborniku Emotion und Existenz). Emocionalita je spiSe intuitivnim vytusenim
(Sptiren), uchopenim obsahu, nez vyciténim (Fiihlen) vyznamu prozitého pro
vlastni zivot, jak je tomu v pfipadé okamzitého dojmu (Affiziertsein). Tato
hlubinnad emocionalita zahrnuje podstatné také svédomi osoby, smétujici k
tomu, co je ,,vcelku dobré a spravné®. Mimoto je v tomto aspektu prozivani
obsazen také kognitivni prvek, totiz porozumeéni a zaujeti postoje.

6. Zakouseni sebe sama v proZivani

V zévéreném kroku postupuje proces prozivani vétSinou jesté dale a prechazi
do faze, kterou miizeme oznacit jako ,,zakouseni sebe** na zékladé zazitku toho,
co prichazi zvnéjsku, tedy zazitku ciziho. Co se tedy s prozivanim dale d&je,

? U t&z8ich poruch jako jsou poruchy osobnosti nebo psychézy umlka vyznamné nebo zcela vnitini fe¢. Vnitini
dialog je narusen nebo ochromen. K fixaci poruchy zde dochazi strukturdlnimi zménami ego funkcei. K terapii
téchto poruch je proto zapotiebi vice nez rozhovoru, napt. také nacvik, u¢eni novych dovednosti, 1éta trvajici
dialog ptinasejici zkusenosti, aby byla mozna prace na strukturalni roving.

12 Personélni existencidlni analyza mize proto slouzit jako model pro hladky priib&h proZivani, protoZe v této
metod¢ jde obecné o to, prevést udalost na prozitek, a tak odstranit uviznuti ¢i blokadu v jeho zpracovani.
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poté co jsme nalezli v nitru odpovéd’ a uvedli vjem do vztahu s tim, co je v nas
ptvodniho? Rekli jsme, Ze viem byl skrze tento stupefi procesu prozivani
zvnitinén a upevnén, a tim se ke slovu znovu dostala osoba. Ta nyni investovala
urcitou energii do zpracovani vjemu. Byla oslovena ve svém zivoté (afekt), z
vjemu ziskala ur€ity vyznamny obsah a k nému nalezla vlastni zcela osobity
postoj. Byt takto osloven v sobé skryva dynamiku: prozité chce byt propojeno s
zivotni praxi. Na tomto misté pfichazi otazka: ,,Co nyni udélam s tim, co jsem
prozil a zpracoval?*

Osoba je ze své podstaty piili§ dynamicka na to, aby takovy vjem ponechala jen
1zolovan¢ a nevztéhla jej k perspektive budoucnosti. Bylo by pfili§ velkou
ztratou vzhledem k existenci, kdyby procesy zpracovani probéhly bez toho, ze
by byly vztazeny k dal§imu zivotu. Bylo by to neekonomické, ale stavélo by se
to 1 proti principu rastu jako integraci néceho jin¢ho, nového. Prozivani ,,zivici*
rst v psychické a duchovni roving probiha analogicky k télesnému rastu'’.
Osoba tak stoji pfed intuitivni otazkou, jak nové ziskané a internalizované
integrovat do svého Zivotniho rozvrhu, pred otazkou: ,,Co z toho mazu udélat?*
Vyvoj na této urovni prozivani probihéa vétSinou nikoli védomé, nybrz se déje
intuitivné na zakladé emocionalni dynamiky. A v tomto bod¢ Ize také v pribéhu
prozivani stale jasnéji vycitit silu, ktera ¢lovéka na zakladé toho, co prozil, pudi
k jednani. To mize v nasich ptipadech spocivat v ochoté nechat na sebe krasny
zéazitek z ptirody plsobit, oddat se mu pii dalsi prochéazce, opakovat ji. Nebo nas
to mize po otiesném zazitku na silnici nutit k tomu o tom mluvit, nebo se snazit
primét fidice k vEétsi pozornosti. Pocity, ze by se néco mélo udélat, néco zazit,
néco vykonat, nebo néco vydrzet (geniessen, leisten, leiden) patii k zasadnim
moZnostem volby (formulovano s odkazem na tii Franklovy kategorie hodnot,
srov. Frankl napt. 1982a, 60nasl.).

Tato vnitini sila, kterd se otvira na zaklad¢ integrace vjemu, je zarodkem viile. Je
v ném obsazeno to, co chce osoba piinést do svéta jako néco sobé zcela vlastni.
S tim vstupuje ze své strany do dialogické vymény se svétem a dospiva k
sebevyjadieni. A v okamziku, kdy se vynofi tento vnitini pohyb, osoba zakousi
sebe sama na zékladé prozitého a pocit'uje svou tviirci silu.

V osobni existencialni analyze (PEA) ptfedstavuje tento krok zavrSeni procesu
internalizace a most ke konkrétnimu jednani. Timto krokem vystupuje osoba z
niternosti a opousti prostor prozivani. Nyni je opét pfipravena vykrocit do svéta.
7. Emoce a existencialni analyza

Existencialni analyza zpracovava s pacienty vedle emocionality samoziejmée
také dalsi témata jako jsou: motivace, postoje a odpovédnost, rozhodovani,
intuitivni cit (Gesplir) a svédomi, sebeobraz, existencialni a ontologicky smysl.
Pracuje na vnimani, poznavani, rozpominani se na prozité a projektovani
budouciho, na nacvic¢ovani, jednani, na sebedistanci a sebepiesahu. Pfedevsim
v Osobni existencidlni analyze (PEA) a v konceptu zédkladnich motivaci ziskala
nyni emocionalita fundamentalni roli v praxi existencidlni analyzy.

" Toto miize byt analogii, pipadné rozvinutim organismického mysleni Carla Rogerse (srov. Kriz 2000, Rogers
1987), ve kterém ma myslenka rdstu jako vyrazu zivouciho obdobu v byti osoby.
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Pouhé osloveni emoci v terapii, uvoliiovani afekti a mobilizovani pocitt by si
samo o sob¢ nemohlo Cinit ndrok na to byt nazyvano psychoterapii. Kdyby se
toto jednani délo bez vybéru, a ne indikované na zaklad¢ ,,kartografie dusevni
krajiny* a teoretického porozuméni, mohlo by to ptinést spiSe Skodlivy nez
1é¢ivy efekt. Takové ucinky také mohly byt skute€né pozorovany v seminatich
viny ,,psycho-boomu*. Emoce a afekty je potieba rozpoznat, umét odhadnout
jejich intenzitu, piesné je davkovat a vyvolat je v pravy okamzik, odpovidajicim
zpusobem je dokézat ,,containovat® a vydrzet. Zv1asté pti praci s osobnostnimi
poruchami a psychdzami je zapotiebi byt v oslovovani emoci zdrzenlivy. Na
druhé stran€ je ovSem v terapii neurdz rozhybani emoci pravé tim centralnim
hybnym momentem terapeutického déni. Uméni terapie neurdz spociva zcela
obecné v tom, ze emoce vyhleddme a nauc¢ime se je vydrzet, misto jejich stale
opakovaného dovedného zjemnovani, které sice zajiStuje pieziti, ale
existencialné pfinasi ustrnuti na miste.

Ve Franklové antropologii stdla emocionalita jeste ve stinu viditelnéjSich a
filosoficky vice reflektovanych témat jako je smysl, svédomi a odpovédnost.
Ackoliv pro Schelera byla emocionalita velmi vyznamna (srov. napi. Wicki
1991, 61 nasl.) méla ve Franklové antropologii vyznam pouze okrajovy.
Franklav ptistup k témto Gstiednim existencidlnim tématim byl spise
racionalisticky. Slo mu o poznani ,,ukolu®, toho co ,,situace vyzaduje‘ pro
pochopeni smyslu dané situace. Toto poznani se stava ¢lovéku zieymym
(evident) diky ,,vuli ke smyslu®“. Abychom této zfejmosti dosahli v terapii, je
tieba podat pacientovi ,,argumenty* > a ptiklady. Smysl potom sam ze sebe
pacientovi ,,vysvitne* (Frankl 1982a, 76).

Existencialni analyza bude v budoucnu usilovat jisté jesté vice o uznani
vyznamu emoci pro uspésnou realizaci existence (gelingendes Existieren), nez
jak tomu dosud sama piistupovala. K prvnim poc¢iniim v tomto smeéru patii
sbornik konference ,,Setkani s hodnotou* (Wertbegegnung, 1993) a sbornik
,Praxe Osobni existencidlni analyzy* (2000). Jestlize nyni ptedstavuje prozivani
ve své zprostiedkujici lloze mezi osobou a svétem zcela tstiedni prvek v
existencialné analytické terapii, pak je nutné krome jiného nové promyslet
ustfedni postaveni afektivity a emocionality v antropologii, aby teorie zlistala
koherentni s praxi. Terapeuticky proces by mél korelovat s antropologii a

s antropologickym hodnocenim jednotlivych prvk.

V Osobni existencidlni analyze (PEA) se stava prozivani hodnot zakladem pro
moznost zaujeti osobniho postoje. Tim ziskava citéni (Flihlen), a s nim také
psyché a sdbma, integrativni vyznam pro existenci a nevytrhava se z duchovniho
procesu. Existencidlni proces se tak stavi na celostni antropologickou zékladnu
podle zasady: Utvaret zivot nejen ,,vzdor* télu a pudovosti, nybrz spise ,,spolu
s té€lem a pudovosti. (Coz Frankl teoreticky na jednom misté ve své literature
sam zduraznil 1957, 666.) Nechtit existovat mimo télo a pocity, nybrz skrze télo
a pocity postupovat ke smyslu a hodnot¢, svédomi a odpovédnosti, svobodé¢ a

> Jedné ze svych prednasek, ktera byla pozdé&ji publikovana, (Frankl, 1990, 79-100) dal titul:
,»ZArgumenty pro tragicky optimismus®.
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rozhodovani a snad v ur¢itém nabozenském smyslu nakonec ke spase (Teilhard
de Chardin, 1965)".

Emocionalita jako vyciténi toho, co se mne uvnitt 1 zevné dotklo, predstavuje

v Osobni existencialni analyze ptistup k hloubkové praci. Jako byl pro Freuda
sen kralovskou cestou do nevédomi, tak mtze byt v emoci spatiovana kralovska
cesta do hloubky lidskeé existence a k nevédomé duchovnosti spocivajici v jejim
zéklad¢ (Frankl, 1979, 23 nésl.). Prostiednictvim emocionality mtize byt prozité
napojeno na hlubinny proud existence osoby a dokonce lidstvi jako takového.
Timto postupem se stava ¢loveéku pfistupna a uchopitelnd také struktura
existencidlniho smys/u. Ackoli hledani smyslu jiz v dneSni existencialni analyze
nehraje ustedni roli, méli bychom na tomto misté poukézat na to, ze 1 zde ma v
nasem soucasném chapani emocionalita dulezitou tlohu. Pouze pokud je
emocionalita zaclenéna do procesu hledanim smyslu, je mozno v zivoté nalézt
naplnéni. Mozn4 se to stane jasné€j$im, kdyz se pokusime nyni uvédomit, o co
nam vlastné v existencialni analyze jde.

8. Nové porozuméni existencidlni analyze

S postavenim prozivani v existencialné analytické praci a s vyznamem emoci,
které jsou s ni spojeny, souvisi také proména porozumeni této praci samotné.
Jako nejpodstatnéjsi se mi jevi to, Ze existencialni analyza chape sebe samu jako
vice zaméfenou na proces a méné na antropologicky popis (spise staticky). To,
co délame v existencidlni analyze, mize byt podle mé nejlépe definovano jako
prace na souhlasu (Zustimmung) s vlastnim jedndanim vici svétu a sob¢é samému.
V existencidlni analyze nejde priméarné€ o to ucinit nevédomé védomym, nebot’
existence neni primarné otazkou stupné védomi. Jejim prvoradym cilem neni ani
rozSifeni repertoaru chovani nebo kontroly nad chovanim, ujasnéni rodinnych
struktur, mocenskych poméra, nebo odziti zablokovanych emoci. To vSe ma
svij vyznam a muze byt také dilezité v urcitych etapach existencidlni analyzy.
Ptesto zlistavaji tato témata jen urcitymi useky v existencialné analytickém
procesu. Existencidlni analyza usiluje totiz o néco jiného — o uvolnéni cesty k
ptitakédni k Zivotu, jako vyrazu existence schopné vztahu a zdvazku. Tim
dochézi své dokonalosti svobodna a odpovédnd duchovnost clovéka (Franklovy
»existencialie®, srov. 1959, 672). Jinymi slovy a zjednodusen¢ feceno:

., Existovat “ muze byt ve smyslu existencidlni analyzy chapano jako ,,zit se
souhlasem anebo o takové Ziti zapasit “.

Tam, kde takovy souhlas pro ¢lovéka neni mozny, znamena ,,existovat:
vynalozit v§e pro to, aby se stal souhlas (Zustimmung) v situaci mozny, nebo
aby bylo mozno pftitakat alesponi tomu, Ze je momentalni situace takova, a
realitu timto zplisobem proménit. Souhlasnost je dlilezita pro vSechny tii
zékladni formy aktivniho byti — pro prozivani, jednéani a pro zaujeti postoje.
Jinak feceno existencialni ¢lovek pocituje své vnitini ,,ano* pfi tom:

" Dosud nikdo nevysvétlil piekvapivou véc — pro¢ se Frankl ze Schelerovy antropologie
vénoval pouze filosofii hodnot a nikoliv stejnym zpiisobem emocim a afekttim. Je to o to
prekvapivéjsi, Ze na jednu stranu Scheler predstavuje zdklad Franklovy antropologie a vedle
toho miiZze byt chapan jako proponent nejen filosofie hodnot, ale nasledné také jako zakladatel
filosofie emoci a afektivity v tehdejs$i fenomenologii (Scheler, 1980, 246-369; Wicki 1991)
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- CO proziva,
- jak utvari svlij Zivot a svlij sveét
- a k ¢emu zaujima postoj, pro co Zije.
Tyto zakladni formy aktivniho pobyvani odpovidaji t7em kategoriim hodnot,
které Frankl (1982a, 59 nésl.) zalozil ve filozofickém diskurzu logoterapie.
Kdyz preneseme tyto tii kategorie hodnot do procesudlniho kontextu, pak
nalézat smysl neznamena pouze realizovat hodnoty. Dynamicky nahliZzeno
povstava smysl z toho, Ze prostfednictvim prozivani, utvaieni a zaujimani
postoje mizeme nas zivot ucinit ,,souhlasnym* (bejahbar).
9. Pocit a hodnota
Souhlasné byti, které ma byt existencidlné nosné, vyzaduje souhlasnost celého
cloveéka, protoze ,,existence* je schopen pouze ¢lovek jako jednota télesné-
dusevné-duchovné-socialni. Celostni souhlas zahrnuje téZ pfitomnost
emocionalniho zaujeti. Pouze tehdy se jedna o Zivot a ne pouhou logickou
reflexi o zivoté, mySlenkovou abstrakci z trojdimenziondlniho antropologického
celku. Emocionalita je kvalitativni reprezentaci obsahu prozivani a predstavuje
tak pravé takoveé propojeni s objektivitou, diky niz se objektivita stdva zivouci.
Tato kvalita vznikd ze vztazeni obsahu prozitku k vlastnimu Zivotu (o ,,zakladni
hodnoté* srov. Langle 1993a, 27 nésl.), a tim tento obsah prozitku (,,co*)
ziskava svlij modus (,,jak*). Souhlas jako vnitini, svobodné a celostné vnimané
,»pritakani* k né€emu ma jako podminku pravé tuto emocionalitu: uchopit obsah
,c0) vCetné svého ,,jak®, tedy s jeho vyznamem pro mij zivot. Teprve pak se
n&jaky objekt mize stat dostate¢nym ditvodem, abychom ho upfednostnili'® a
pustili se za nim. Jinymi slovy, abychom mohli dosdhnout souhlasnosti, musime
nejprve véci, cile, jednani objevit a prozit jako hodnotné. Avsak souhlas
predpoklada nalezeni hodnoty v roviné prozivani. To nam jesté jednou ukazuje,
pro¢ ma prozivani v existencialni analyze dnes takovy vyznam. A jelikoz
nalezeni hodnoty je v logoterapii pfedpokladem pro nalezeni smyslu (Frankl
1984, 202) vytvafii se tim spojnice k plivodni teorii, kterou ma toto pojeti dale
rozvinout.
Na kazdy pocit je v naSem chdpani moZzno pohlizet jako na ti¢inek hodnoty,
kterou subjekt védomé nebo nevédomé jako hodnotu prozil (Léngle 1993a, 24
nasl.). Tak jako kazd4 mySlenka néco vyjadtuje, obsahuje kazdy pocit
kvalitativni viem z vn&j§iho nebo vnitiniho svéta. S timto pochopenim
emocionality pracuje existencidlni analyza, které jde o to, aby vyzvedla hodnotu
obsazenou v pocitu a u€inila ji uchopitelnou v jeji relevanci pro Zivot.
Logoterapie piejala ze svého filozofického zakladu principidlni zajem o
hodnoty.

' Toto je univerzalni a nejpragmatiétsjsi definice ,,hodnot“: hodnota je diivod, pro ktery
néjakou véc, jednani atd. upfednostitujeme pred nécim jinym.
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Existencidln¢ vyznamné a tudiz zakladni pro psychoterapeuticky proces jsou ty
hodnoty, které byly osobou také emocionalné uchopeny”. V nékterych
disciplinach maji vyznam take jiné, ,,objektivni“ hodnoty, které nemuseji byt
prozity, a presto mohou byt smérodatné, jako je tomu napf. v etice, moralce,
pravu, filosofii hodnot. V psychoterapii ale musime trvat na tom, ze kazdy
cloveék ma originalni a obsahlé prozivani hodnot, které je v ném emocné
reprezentovano. Otdzkou psychoterapie tedy je, do jaké miry miize ¢lovek timto
potencidlem disponovat, piipadné nakolik je toto depozitum zatuhlé ¢i ztracené.
Kwvli nestrukturovanym pred-osobnim pocatkiim prozivani, maze byt jejich hlas
snadno pteslechnut, opomenut nebo potlacen. Osobni hodnotovy potencial také
byva pod (normativni) nadstavbou vnitinich schémat a zpracovani obtizné
ptistupny. Prozivani (védomému), rozhodovani a jednani se proto ztraci zaklad.
Zivot pozbyva sviij osobni punc, osoba se odcizuje sama sobé a mtiZe proto
nakonec duSevné nebo télesn¢ onemocnét. Branit tomu je jednim z hlavnich
ukolii existencidlni analyzy.

Bez ptistupu k primarni emotivité (,,ursprungliches Beruhrtsein®) nemuze
povstat ona ,,prava duSevni Cinnost®, ktera vede k ,,spravnému rozhodovani®, jak
to popsal jiz Brentano (1921, §31). Kdyz duse nemutze dychat, Pascalova
,logika srdce se dusi. Cit a porozuméni pro to, co vede k existencidlnimu
pohybu ve vlastnim zivoté, se ztraci, je-li zahrazen ptistup k moznosti prozit
kontakt. Intenzita prozivani, naplnéni Zivota a existencidlni komunikace
rozhodujicim zpisobem zavisi na schopnosti zachytit originalni emoce (tedy
prvotni vjem — ursprungliches Beruhrtsein) a jeho dalsi zpracovani. Nebot to, co
takto zachycujeme a pfijimame, neni nic mensiho, nezZ my sami, nase ja praveé
znovu se formulujici, nebo jinak feceno jde o situacni setkdni se sebou samym.

Literatura:
Brentano F (1921) Vom Ursprung sittlicher Erkenntnis. 2°
Buber M (1973) Das dialogische Prinzip. Heidelberg: Lambert Schneider
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