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Mein Beitrag zum Fachtag ,Altwerden — Altsein“ kormaus dem Hintergrund einer
existentiellen Anthropologie die sich mit der Frage befasst, was der Mensairmm
erfullten Leben braucht.
Wenn man Jungsein und Altsein nebeneinander stellt:
* Jugend als Kraft, Neugier aufs Leben, Tatendraag Le&ben in den Griff bekommen
* Und Alter als das Nachlassen der Krafte
Dann koénnen wir provokant fragen:
Bleibt uns im Alter nur die Resignation?
Das Fugen ins Unvermeidbare, dass unser Lebenrtzgse— in seiner Kraft, in seiner
Dauer? Ist Altern nur Abgeben? Aufgeben? Oderdal&uch immer eiwerden und
Wachsen offer? Ein Entwickeln?
Ich méchte mit dem Thema ,Vom Verhalten zur Haltuemerwesentlichen Spur dieses
Werdens nachgehen

In einer 1. Ebene werde ich die Begriffe ,Verhaltand ,Haltung“ etwas erlautern, dann in
der 2. Ebene deutlicher machen, was dabei zum Letramt und schlief3lich in einer 3.
Ebene mit der Bedeutung und Tragweite von Halturagganden.

1. Ebene: Verhalten und Haltung — was beschreiben& Begriffe?
Verhalten: Wir unterteilen inrReaktionen und Handelnin Bezug auf ihre Entschiedenheit.

Reaktionen Wir sind ausgestattet mit spontanen Verhalterssveidie fir unser Uberleben
sorgen.

Sie achten auf vitale Bedurfnisse dehutz (kérperliche BedingungeniNahe (psychisch),
gesehen werderfpersonal) und fir etwdsedeutsam seir(existentiell).

Die Reaktionen stellen si@utomatischein,
die Schnelligkeitder Reaktion schutzt uns, wir haben dabei garekggit ins Zaudern oder
Zodgern zu kommen. DiReflexion dazu stellt sich erst im Nachhinein ein.

Ich méchte das mit einigeBeispielenerlautern. Es gibt in jeder Situation einen Spigin
der Reaktionen je nach Konstitution und Gewohnheit.

1. Das Schutz-Verhalten bei Gefahrdung
(z.B. bedrohlicher Gegner):

* Flucht

* Kampfe fur mich

» Aggression



2. Néahe-Verhalten bei mangelnder Geborgenheit, wennliczuwenig Zeit und
Zuwendung bekomme
» Sich unentbehrlich machen durch Leistung
* Ruckzug bzw. entwerten
«  Wut

3. Reaktion bei Nicht-Beachtet-Werden,bei Gleichgultigeit oder Ungerechtigkeit mir
gegenuber
» Auf Distanz gehen
* Sich in den Mittelpunkt stellen
« Zorn, Arger

Beim Verhalten haben wir zwischen Reagieren undddemnunterschieden.

Handeln ist getragen von Entscheidungerdie nicht unbedingt bewusst getroffen werden
mussen, es kann ganz intuitiv fir mich klar seire meine Vorgangsweise sein soll. Doch
verschiedene Moglichkeiten stehen allemal offen.

» Absichten/Strategien

* Interessen

* Haltungen

* Werte
bilden den Entscheidungshintergrund. In ihnen @ieRebenserfahrungen, Uberlegungen,
Bedurfnisse und Winsche zusammen und bilden datinebendieser Interessen etc.

Hier treffen wir nun auf deBegriff der Haltung und sollten dem weiter nachgehen.
Was ist nun eine Haltung? Wie kommt sie zustande?

Eine Haltungnvachst an Erfahrungenund drickt die subjektivEinschatzung von
Gegebenheiten aus, was ich also davon halte. Biesehatzungen sind sonethischer
Natur.

Damit liegen Haltungen auf einer Ebegre@ndsatzlicher Bewertungen.

Dem Verhalten in den alltdglichen RegelméaRigkeited Wiederholungen naher sind
Meinungen. Bereits verdichteter in der Erfahrung skidstellungen

Meinungen entstehen in der Suche nach Orientierung bzwr &asition und bilden ein
personlichres Urteil Uber eine Sache. Eine Meirgtelit denaktuellen Stand der Reflexion

dar. Neu hinzukommende Information kann eine Megnatativ leicht verdndern. Gerade
wenn man Jugendliche diskutieren hort, fallt ngediten ,Ich mein’ ja nur ...“ was spurbar
werden l&asst, wie instabil Meinungen noch sind.

Wir bilden uns eine Meinung Zonkreten Situationen,

z.B. zur politischen Situation, zur AuBerung eiReditikers, zu einem Vorfall in der Arbeit

oder in der Familie; zu einem Film, den wir gergésehen haben; zu einer Beobachtung oder
Begegnung.

Wesentlich weiter gehen da schgimstellungen Viele Erfahrungen von Einzelsituationen
flieBen in Einstellungen zusammen, in ihnen isé eueit reichende Erfahrung integriert. Sie
umfassen einen weitsichtigeren Horizont, und seitbs erprobter bzwester in der
Bewertung. Einstellungen bilden Vorentscheidungen und Aafegen fir unser Handeln.
Sie sind als&/erhaltensanleitungen die naturlich immer di&efahr von Vorurteilen in



sich tragen. Gerade das macht die Arbeit an Elostgn zu einem fruchtbaren Bereich in
der Psychotherapie.

Einstellungen haben wa.B. zu Erziehung: wie streng, autoritar oder lockers wollen wir
unseren Kindern mitgeben; Gesundheit: was ist gi@vert in der Achtsamkeit beim Essen,
Sport, Bioprodukte ...; Sexualitat: Freizugigkeitiitmtat, Treue; Heiklen Fragen wie
Abtreibung und Euthanasie, aber auch zu politisbemdsatzdebatten wie der
Auslanderfrage.

Haltungen sind gewachsene Einschatzungen zu Lebensfragegelvash Gber die
Verhaltensebene hinausgrnundsatzliche Bewertungen Sie sind stabil, da sie in sich
Lebenserfahrung, Reflexion und Wertentscheidungesammenfiigen, Gber eine unmittelbare
Situation hinausgehen und ethischen Einstellungerfuhren. Sowohl aus ihrem Prozess der
Erfahrungsverdichtung, als auch aus dem ethiscledmalGheraus vermitteln Haltungen einen
inneren Halt.

Haltungen findet man z.B. zum Leben, Glauben, Lebem; zu sich und zum anderen; aus
dem Hintergrund der Haltung zum Leben kommt man zuBeiner Einstellung zur
Euthanasie.

Ich komme nun zum 2. Teil, den ich jetzt auch kiigestalten kann:

In dieser Entwicklung vom Verhalten zur Haltung — was leben wir dabei?

In denlmpulsen reagierenwir auf eine Situation und achten darauf, wie @armoéglichst
gut herauskommen. Wirklich beschatftigt sind wir elatur mit uns selbst.

Wenn man ein tieferdateressefur eine Situation entwickelt, schafft man die
Voraussetzungen zum Handeln, eingestaltenden Umgangnit einer Situation.

In der Entwicklung zur Haltung nehmen wir immer mBleziehung zum Gegenibeauf.

Wie machen wir das?

Dazu braucht es eineteressierte Offenheitzu erfahren, wie denn ein Mensch, wie denn das
Leben ist. In deAnn&herung und in der gelebten Beziehung machen wir uns affdche

nach demWert einer Sache, eines Menschen, des Lebens ... . ¥¢etauns dabei bertihren
davon, wie z.B. dieser Freund, diese Freundin fighnst. Oder wir fragen uns, was macht
das Leben fir uns wertvoll. Diese Begegnung mittérdestigt uns, bereichert starkt,

richtet uns auf.

Aber es 6ffnet uns auch fur einen imngedReren Horizont, in dem wir uns fragen kénnen,
was macht unsdreben eigentlich SinnvolP Wo erleben wir Sinn? Wenn wir dem
nachgehen, was wir selbst als sinnvoll erlebenndaerkt man, dass Sinn keine abstrakte
Kategorie ist, nichts verkopftes, sondern die htt#sendige Erfahrung von Erfillung.
Sinnerfullung erlebt man bei gelebten Werten

Es ist also die Frage nach dem Sinn nicht trenmbiarder Frage nach Werten. Was macht
unser Leben kostbar und wertvoll?

Sinnerfullung durch die Blauptstral3en nach V.E. Frankl

» Erlebniswerte

» Schopferische Werte

* Einstellungswerte
Werteatmen, letztlich Situationsunabhangig, inddcdalhaften Situationen, in ausweglosen,
bleibt immer das Woflr. Es bleibt immer die Entsdbag, was bleibt trotz allem Wertvoll
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(Beziehungen, mein Glaube, dass es mich gibt)lddete Wertzugang liegt in der Haltung zu
dem, was mir am Herzen liegt.

Damit kommen wir zur 3. Ebene:

Wo fihren uns Haltungen hin?

Wir haben schon gesagt, dass das Werterleben ieim&ich-Einlassen bedeutet. Ich kann
mich dabei nicht herauf3en halten, ich bleibe ndzlgchauer im Leben, ich bin mitten drin.
Einstellungswerte

Meine innere Haltung in einer unausweichlichen &itan ist meindiefste und letzte
Freiheit, die mir immer bleibt.

Verzweifle ich oder nehme ich sie an und auf mich, mit deeran Not, die sicherlich auch
dazu gehort. Versuche iclurchzuhalten: im Schmerz, im Leid, im Alleinsein® oflr
eigentlich? Wenn ich — wie Frankl — in Gefangenfidhia, meine aul3ere Freiheit verliere.
Wenn ich meine Gesundheit verliere. Wenn ich detnBaverliere.

Wenn mir die Unausweichlichkeit des Todes bewusstim — hat das Schicksalhafte in
meinem Leben Platz?

Wenn ich nach dem Unfall mit einer Behinderung erb#ben muf3, nach dem Schlaganfall
beeintrachtigt bin, MS habe, mit einer Krebsdiagnleben muf3 ist das noch Leben?
Soviel Lebenswertes habe ich dabei verloren, etidguhausweichlich.

Fuhlt sich das noch nach Leben an? Anfangs, wenBadag des Schicksals mich fast
betaubt, sicher nicht. Aber dann, wie kann man gain einrichten? Damit leben?

Wie stehe ich dabei zu miBin ich mir eine gute Freundin, ein guter Freund inder Not?

Ich mag mein Lebenmit all dem Schdnen, das dazu gehdrt. Aber wenrzuaviiel von dem
Schonen genommen wirdwas bleibtdann Gber? Mag ich dann mein Leben immer noch?
Kann ich dann immer noch mégeatass es mich gibt, dass ich existiere?

Zahlt esfur mich zu sein? Auf dieser Welt zu sein? In diegeben zu seir?

(In der inneren Haltung lebe ich letztlich die Areiner Beziehung zu mir und zur Tatsache,
dass ich lebe.)

Was wir von Frankl lernen konnen Belbsttreue

Ich lasse mich nicht im Stich, auch in auswegldSimationen.

Als er einmal im KZ in den Draht gehen wollte, hiel im letzten Moment inne: Schauen wir
mal was dieses (scheil3) Leben mit mir noch vorhat.

Haltung gibt inneren Halt.
So kdnnen wir es vielleicht nochmals zusammenfassen

Verhalten = Alltagsbewaltigung
Haltung = Lebensbewaltigung



