Dieses Buch ist eine praxisnahe Einfiihrung in die Existenzanalyse. Wenn
Sie als Leser den einzelnen Beitridgen folgen, so finden Sie Wege, wie
Leben gelingen kann:

Wie kann man SEIN Leben finden, sein EIGENES leben, sodass man
irgendwann einmal zuriickschauen kann und sagen:

Ich habe wirklich mein Leben gelebt, ich war dabei bei meinem Leben
und muB nicht noch warten, dass es hoffentlich bald einmal beginnen
wird — ich habe GELEBT, es ist mein eigenes LEBEN.

Die Autoren sind existenzanalytische Psychotherapeuten, meist
Lehrtherapeuten und mit unterschiedlichen Schwerpunkten in eigener
Praxis tétig.

Dieses Buch stellt Beitrige zusammen, die in den vergangenen Jahren
an verschiedenen Stellen publiziert wurden und hier nun als Sammlung
leichter zugénglich gemacht werden.
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das eigene leben — ein lesebuch zur existenzanalyse

vermittelt einen Zugang zu den Inhalten und Vorgangsweisen in der Existenz-
analyse ohne ein Vorwissen vorauszusetzen. Die Beitrdge sollen fiir sich selbst
sprechen und sowohl in den Reflexionen zu den beraterischen und therapeuti-
schen Prozessen als auch in der Anschauung der existenzanalytischen Haltung
und Begegnung atmosphérisch einen Eindruck vermitteln.

Der vorliegende Band enthélt {iberarbeitete Beitrdge zur Existenzanalyse, die
zwischen 1999 und 2004 in der Zeitschrift EXISTENZANALYSE bzw. den
Tagungsberichten der GLE publiziert wurden. Einzig der Beitrag von A. Léangle,
Spiritualitdt in der Psychotherapie, war bisher in der GLE nicht verdffentlicht.
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