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das eigene leben – ein lesebuch zur existenzanalyse

vermittelt einen Zugang zu den Inhalten und Vorgangsweisen in der Existenz-
analyse ohne ein Vorwissen vorauszusetzen. Die Beiträge sollen für sich selbst
sprechen und sowohl in den Reflexionen zu den beraterischen und therapeuti-
schen Prozessen als auch in der Anschauung der existenzanalytischen Haltung
und Begegnung atmosphärisch einen Eindruck vermitteln.
Der vorliegende Band enthält überarbeitete Beiträge zur Existenzanalyse, die
zwischen 1999 und 2004 in der Zeitschrift EXISTENZANALYSE bzw. den
Tagungsberichten der GLE publiziert wurden. Einzig der Beitrag von A. Längle,
Spiritualität in der Psychotherapie, war bisher in der GLE nicht veröffentlicht.
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